
165 320 500 660
135 270 400 540
140 280 430 550
92 159 240 317
185 320 455 580
75 130 190 240
100 200 300 410
150 320 480 600
145 300 450 600
110 205 293 390
65 138 195 258

100 200 300 400
235 548 690 905
140 280 390 530
45 115 170 230
80 170 260 340
165 325 490 655
105 190 280 360
142 290 420 555
65 130 195 260
110 225 340 445
150 300 450 600
170 290 460 620
75 150 225 300
180 328 485 645
110 225 340 450

85 165 237 317
125 280 425 575
140 290 405 535

occer 140 270 415 555
Surfin 48 97 146 195
StairC' 155 310 460 618
Swim 130 250 380 510
Tennis 110 225 350 450
VIti ns ee 55 105 174 222
Volle 48 90 144 190
Walk flat, 17min mile ace 65 130 200 275
Walk hills 17min mile ace 90 180 260 380
W . 70 140 210 280

W 95 205 312 415
W 90 160 230 320
W 130 270 385 510
Wr 115 180 290 387
Yo 70 120 185 240


